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Wat is er de afgelopen
periode gebeurd?

In deze nieuwsbrief nemen we je mee in de
ontwikkelingen van de afgelopen periode binnen het
programma SVKOO10. Wij hebben bijvoorbeeld de
inspectie op bezoek in de regio, waarnaast we met onze
strategische partners bij Gezondheidscentrum Krimpen
zijn langsgeweest. Bovendien is de Zelfzorgacademie
van start en zijn we geinterviewd over onze bijdrage
aan het thema Gezond Ouder Worden.

Benieuwd naar alle ontwikkelingen? Lees ze in deze

nieuwsbrief!
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Ontwikkelingen AZWA

Het Aanvullend Zorg- en Welzijnsakkoord (AZWA) is
een landelijk akkoord dat voortbouwt op het Integraal
Zorgakkoord (IZA), met als doel de =zorg en
ondersteuning in Nederland ook in de toekomst
toegankelijk, betaalbaar en van goede kwaliteit te
houden. Voor de regio Rotterdam betekent dit dat de
focus komt te liggen op samenwerking tussen domeinen
en een verschuiving naar preventie, verbinding met het
sociaal domein en regionale samenwerking.

Om deze opgave concreet uitvoerbaar te maken, zijn
we binnen SVKOOI10 bezig met het inrichten van A3-
canvassen om de gezamenlijke opgave, doelen, acties
en afspraken tussen partijen vast te leggen voor
bepaalde onderwerpen. Een eerste aanzet is gemaakt
voor de keten Valpreventie en Dementie, waarnaast
ook een sessie is ingepland voor Respijtzorg en

Mantelzorg. We streven ernaar hiermee de basis te

leggen voor structurele financiering.

Inspectiebezoek Passende zorg
in de regio Rotterdam

In 2026 bezoekt de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (IGJ) van

het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) twaalf
|ZA-regio's in het kader van Passende zorg in de regio. Rotterdam is

één van de vier uitgekozen regio’s waarbij de focus ligt op passende zorg voor kwetsbare
ouderen. Daarbij staan twee thema's centraal: (1) samenwerking in de eerste lijn rondom

kwetsbare ouderen thuis en (2) doorstroom in de keten ‘thuis - ziekenhuis - thuis'.

SVKOO0I10 is gevraagd bijeenkomsten te organiseren met bestuurders en professionals om
inzicht te verkrijgen in wat goed gaat en waar kansen liggen om de zorg voor kwetsbare
ouderen te verbeteren. Daarnaast gaat het IGJ in gesprek met cliénten om hun ervaringen

op te halen, waardoor een compleet beeld van de situatie in de regio verkregen wordt.
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Op 30 juni vond het strategisch kwartaaloverleg plaats. Dit keer werd het werkbezoek
verzorgd door RPzorg en kwamen wij met onze strategische partners samen bij
Gezondheidscentrum Krimpen. Hier werd een presentatie gegeven over de Hechte

wijkverbanden in de proeftuin Krimpen a/d lJssel en de Versterking van de eerste lijn.

Vervolgens werd het strategisch overleg gehouden op locatie. Diverse onderwerpen kwamen
aan bod, waaronder de ontwikklingen binnen de AZWA en het thema Gezond Ouder
Worden, het maatwerkteam voor langliggers en het bezoek van de IGJ aan de regio. Met
dank aan alle deelnemende partijen leveren deze overleggen een waardevolle bijdrage aan

het programma van SVKOO0I10.

Strategisch overleg bij |
Gezondheidscentrum g
Krimpen 1
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“Het idee was echt om . S.aII:IEI.l TI:l&gE: Een
verdubbeling te interdisciplinair overleg

voorkomen en een In het kader van subacute zorg zijn we in gesprek

plaiform te bieden voor gegaan met geriater Marleen Harkes van het
A Maasstad  Ziekenhuis over het interdisciplinaire

€ P overleg Samen Triage dat zij is gestart. Dit overleg
complexe problemen.” vindt elke week plaats, waarbij vertegenwoordigers
van alle grote ziekenhuizen, VVT's en GGZ-
instellingen in de regio Rotterdam-Rijnmond
samenkomen om complexe casussen en passende
interventies te bespreken. Zo wordt voorkomen dat

een subacute zorgvraag een acute zorgvraag

wordt, waardoor crisissen worden afgewend.

Op basis van het interview is een artikel geschreven,
om anderen te inspireren over interdisciplinair
samenwerken binnen zorg en welzijn. Benieuwd naar

het volledige artikel? Lees het hier: Samen Triage:

Een interdisciplinair overleg.
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Regionale Zelfzorgacademie van start

De Regionale Zelfzorgacademie is officieel van start, onder leiding van projectleider Anke
Vink. Tijdens de kick-off in juni markeerden lkazia Ziekenhuis, Franciscus, Maasstad
Ziekenhuis, lJsselland Ziekenhuis, Erasmus MC en ConForte de start van hun samenwerking
om de zelfredzaamheid en eigen regie van patiénten en mantelzorgers te versterken.

Inmiddels werken de deelnemende organisaties aan de eerste regionale
zelfzorghandeling. De eerste implementatie staat gepland bij Erasmus MC en
Franciscus Vlietland. De overige ziekenhuizen leveren een actieve bijdrage aan de
ontwikkeling van de inhoud en de inrichting van hun interne projectorganisatie. Inmiddels
sluit ook het Albert Schweitzer ziekenhuis aan bij het initiatief, dat naar verwachting
meedoet met de eerste regionale implementatie.

Daarnaast  wordt  samengewerkt ~ met  lectoren  om
wetenschappelijk  onderzoek te verbinden aan de
Zelfzorgacademie. Zo bouwen de partners niet alleen aan
implementatie, maar ook aan  kennisontwikkeling  voor
toekomstbestendige zorg waarin eigen regie centraal staat.

ziekenhuis
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In juni zijn wij geinterviewd als trekkers van het thema Gezond Ouder Worden. In het
interview staat de kracht van SVKOOI0 als verbinder in de regio Rotterdam, Capelle a/d
lUssel en Krimpen a/d lJssel centraal. Hierdoor wordt samenwerking tussen verschillende
domeinen en organisaties gestimuleerd om gezamenlijk te werken aan passende,

toekomstbestendige ouderenzorg.

Benieuwd naar het volledige artikel? Lees het hier: Thema in the
spotlight: Gezond Ouder Worden.

“Eigenlijk doen we niets alleen. We werken
altijd domeinoverstijgend en zoeken actief
de verbinding”
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Praat vandaag over morgen:
over morgen Straatacties en dialoogtafels

In samenwerking met de gemeente Rotterdam, ConForte, SKIN Rotterdam en WINOI1O zijn
diverse straatacties en dialoogtafels georganiseerd in juni en juli om in gesprek te gaan
met 55-plussers over de voorbereiding op de volgende levensfase. Hierbij zijn acties op zes
markten verspreid door Rotterdam en omgeving gehouden en dialoogtafels georganiseerd in
Huizen van de Wijk door de hele regio. Daarnaast zijn diverse offline en online
communicatiemiddelen verspreid om een zo groot mogelijk bereik te behalen voor deze

belangrijke boodschap.

Verder wordt in het najaar de film Porte Bagage voor inwoners van Rotterdam-Rijnmond
met een migratieachtergrond georganiseerd op drie verschillende locaties, in samenwerking
met SPIOR en het ministerie van VWS. Dit verhaal gaat over familieverbanden, dementie en
de zorg voor ouderen. Aansluitend aan de film wordt een nagesprek georganiseerd om met

de aanwezigen in gesprek te gaan over belangrijke onderwerpen rondom ouder worden.
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De implementatie van de ketenaanpak valpreventie is in
volle gang. ledere zorgprofessional kan bijdragen aan
het voorkomen van valongevallen bij ouderen. Of je nu
praktijkondersteuner, wijkverpleegkundige, apotheker of

een andere zorgprofessional bent: vanuit jouw rol kun je

signalen herkennen, valrisico’s bespreekbaar maken en
ouderen helpen bij het vinden van passende ondersteuning.

—
C' Q ) Wijkteams, buurtcoaches en welzijnsmedewerkers hebben een

g:. " vergelijkbare rol. Naast het signaleren en motiveren van ouderen,
L organiseren welzijnsorganisaties (voorlichtings)bijeenkomsten
a | } ‘ over valpreventie.

In een korte animatie worden de verschillende rollen helder op een rij gezet. Wil je weten
wat jij tijdens je reguliere contacten met ouderen kunt doen om vallen te voorkomen? Klik

dan hier: De rol van zorgprofessionals in het voorkomen van een val. Hopelijk gaat er de

volgende keer dat jij een oudere spreekt een lampje branden.

Aandacht voor de ketenaanpak e
Valpreventie bij zorgprofessionals &

ge

Samen zorgen: Programma
informele zorg

In oktober 2026 start vanuit Waardigheid en Trots het
joarprogramma Samen zorgen. Dit programma helpt
ouderenzorgorganisaties om in twaalf maanden concrete
stappen te zetten naar een betere samenwerking met

informele zorg.

Deelnemers krijgen praktische hulpmiddelen, begeleiding
van experts en de kans om samen te leren met andere
organisaties. De ondersteuning wordt bekostigd vanuit
Waardigheid en Trots; de inzet vanuit de eigen organisatie
is voor rekening van de deelnemende organisaties.

Meer informatie over het programma: Samen zorgen:

Jaarprogramma informele zorg. i
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RUBRIEK: Stedelyke Keten Dementie
Rotterdam (SKDR)

In deze vaste rubriek kom je alles te weten over de ontwikkelingen binnen de Stedelijke
Keten Dementie Rotterdam (SKDR). Deze rubriek wordt verzorgd door de
netwerkcodrdinator van de SKDR: Sanne van der Maas.

Benieuwd naar wat er de afgelopen periode allemaal is gebeurd op
het gebied van dementie? Lees ze hieronder!

Resultaten dementiemonitor 2026

In totaal hebben 304 Rotterdammers de dementie-

monitor ingevuld, waarvan 262 mantelzorgers en 42 mensen met
dementie. Aan het einde van het jaar kunnen we de resultaten
specifiek voor onze gemeente verwachten, met o.a. informatie
over mantelzorgondersteuning, dementievriendelijke buurten en

specifieke resultaten voor mensen met een migratieachtergrond.

Maatwerktraject Kenniskaart DOJL

De aanvraag voor de ontwikkeling van een kenniskaart over dementie
op jonge leeftijd (DOJL) is goedgekeurd. De kenniskaart is bedoeld
om zorg- en welzijnsprofessionals in de regio te ondersteunen met
praktische en toegankelijke informatie. De SKDR gaat samen met het

Kenniscentrum Dementie op Jonge Leeftijd onderzoeken welke

onderwerpen op de kenniskaart moeten komen en hoe deze het beste

kan worden vormgegeven.
Werkbezoek Dementieketen Utrecht

Afgelopen maand brachten de gemeente Utrecht, het
Dementienetwerk Utrecht, U Centraal en verschillende
medewerkers van de welzijnspartijen in Utrecht een werkbezoek
aan Rotterdam. Samen met de gemeente Rotterdam heeft de SKDR
verteld over de ontwikkelingen en activiteiten rondom dementie in
de stad. Ook maakten de bezoekers kennis met mooie initiatieven,
zoals de Mantelfoon en Beter Thuis met Dementie. Het was een
inspirerende bijeenkomst, waarin volop kennis en ervaringen zijn

uitgewisseld.
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